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... ou comment une belle journée a failli
trés mal se terminer. Un témoignage
qui, je pense, peut étre utile a beau-
coup de riders.

e lundi 10 mars 2008 ainsi
que le jour suivant, les condi-
tions de ski sont apparemment
fantastiques a Isola 2000 !
Mais pendant que des potes en profitent,
je suis «coincé» au bureau : impossible
pour moi de poser une journée de RTT,
dommage. Mercredi, personne ne monte
skier. Jeudi 13 mars, je suis enfin de la
partie, bien décidé a me « rattraper » !
Suite au début de semaine apparém-
ment énorme, je suis assez taquet pour
en profiter un max et chasser ma frustra-
tion. Mon copain Smoke, qui n’a rien raté
du début de semaine, est encore a fond
et dans 'euphorie des jours précédents.
En bref, tout le monde est bien chaud.
On attaque direct les skis sur le dos
pour aller chercher le grand couloir au-
dessus de P1. On n'est pas décu ! Neige
encore bien froide, de la place pour faire
sa trace, un par un quand méme... Tout
se passe bien. Ga commence fort et mes
inquiétudes sur la qualité de la neige trois
jours aprés la chute disparaissent trés vite.
Ensuite direction le sommet du Méné.
Premiere descente dans les couloirs
accessibles sans marcher : ¢a semble
plaqué sur le haut, mais ¢a passe sans
aucune alerte. Du fond du cirque, on jette
un ceil avec envie aux grands couloirs : ¢ca
semble trés bon !
Retour sur le domaine en testant la « tra-
versée de Bandiflex ».
On remonte et on se laisse tenter : les

" Freeride a Isola

skis sur le dos, un collégue et moi fai-

sons la trace pour atteindre le haut-du

premier grand couloir. Longue phase
d’observation et d’interrogations. Smoke
ne le sent pas vraiment. Personnelle-
ment, je le sens pas trop mal : ce ver-
sant a été « au vent », les plaques sont
donc plutdét de l'autre c6té du versant.
On pense avoir vu ol se situait le risque.
Le haut du couloir semble bien plaqué.
On observe pendant que Smoke va se
placer pour attaquer par le haut et ne pas
avoir & couper au milieu de ce qui nous
semble étre une belle plaque.

Il attaque prudemment par le haut. Vrai-
ment tout doucement. Il creuse avec la
main pour sentir la qualité de la neige.
Puis il se lance dans un virage rapide,
bien appuyé pour tenter de purger et va
vite se mettre a I'abri (en fait, vu d’en bas,
on s'apercevra que ¢a n'était pas vrai-
ment un abri !). Rien ne bouge.

Il refait une traversée rapide et bien
appuyée dans le méme but ... méme
résultat.

Smoke attaque donc sa descente relati-
vement rassuré. Il fait un arrét «abrité»
a mi pente, puis enchaine en grandes
courbes jusqu’en bas du couloir.

Une fois en sécurité en bas, il me prévient
par talkie-walkie et j'envoie le second qui
entre directement par le c6té. Celui-ci
réalise une traversée un peu appuyée
pour une nouvelle tentative de purge et
se met dans ce que I'on croit étre un abri.
Il enchaine ensuite sa descente sans en-
combre. Au tour du troisiéme. Il rencontre
un probléme : un de ses skis botte. Sa
descente se transforme alors en une sé-
rie de grandes traversées qui lacérent le
couloir.
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Observation du couloir que nous voulons descendre

Les deux premiers, déja en bas et ne le
voyant pas venir, se rapprochent de la
sortie du couloir pour voir ce qu’il fait. Il
finit quand méme par arriver en bas et
Smoke me dit par talkie-walkie d'y aller.
lls ne sont pourtant plus complétement a
I'abri.

J’y vais en surveillant mes arriéres, mais
assez confiant : aprés trois passages et
plusieurs tentatives de purge, la neige
semble tenir. Je passe la partie qui nous
faisait douter et continue un peu plus loin
que les autres sur la contre-pente avant
la partie la plus serrée du couloir. L3, en
fin de virage, donc un peu en travers de
la pente, la neige se plisse sous moi. Je
commence a glisser et a me faire embar-
quer. Je crie : « AVALANCHE !!! ».

Ca commence doucement, et je me dirige
vers des arbres auxquels je pense pou-
voir m’'agripper. Mais aprés ces arbres, la
pente s’incline beaucoup plus (presque
une petite falaise) et quand jarrive a leur
niveau, tout s’accélére trés vite. Je ne
peux plus rien faire et je suis emporté.
Je sens que je traverse une zone tumui-
tueuse (arbres, rochers), puis I'écoule-
ment devient plus « calme » mais pas
moins rapide. Je suis dessous, jessaye
de remonter. Jai un peu la sensation

Neige et

AVALANCHEs
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= en pointillés rouges, la montée
.= en rouge, la premiére descente (celle de Smoke)
. = en bleu, ma descente
= en jaune, la cassure et:l'avalanche

d’étre pris dans des rouleaux a l'océan.
L'avalanche ralentit un peu et jai la téte
qui émerge. Une grande inspiration et
quelques secondes d’espoir !

Mais une deuxiéme vague me reprend et
me submerge. Enfin, tout s’arréte. Je suis
enseveli. Je m'agite pour tenter de faire
bouger la neige, mais jarrive seulement
a la tasser de quelques centimétres. Je
suis completement bloqué, comme cou-
lé dans du béton. Je ne peux rien faire.
Je hurle & deux ou trois reprises. Puis
je me force a me calmer pour consom-
mer moins d’oxygéne. Je me crois foutu,
je me dis que jespére que ce n'est pas
douloureux, je pense a ma copine et a
mes trois potes qui sont au-dessus. Et
trés rapidement je m’endors, asphyxié.
Les trois autres m’entendent crier au dé-
part de I'avalanche et voient I'aérosol dé-
ferler sur eux. Etant donné qu'ils ne sont
plus complétement a I'abri, ils fuient sur le
coté. Malheureusement, celui qui a un ski
«collant» ne peut pas s’échapper. Il sentun
souffle froid, puis I'avalanche le recouvre.
Quand tout s’arréte, il a juste la bouche
qui dépasse. Cela lui permet de respirer
et d'étre repéré par les deux autres. lls
le dégagent assez rapidement. Une fois

le chrono, prévient un ami pisteur au poste
de secours de Méné, et commence a me
chercher avec son DVA. Sept minutes
plus tard, mes amis me dégagent la téte :
je suis inconscient et déja un peu bleu.
J'étais sous 50 cm a 1 m de neige. Les
pisteurs arrivent quelques minutes aprés.
De mon co6té, jai eu limpression de
dormir, je révais méme ! Rien de désa-
gréable ! Je me réveille doucement, je
sens que quelqu’'un me marche sur les
jambes, tous les pisteurs sont déja la.
Je reprends mes esprits tandis qu'ils fi-
nissent de me dégager. Je me reléve et
semble aller bien. Tout le monde est trés
soulagé, les pisteurs félicitent mes com-
pagnons d’avoir bien géré le secours. J'ai
un gros mal de téte et un peu mal a la
cuisse gauche. Tout le monde décom-
presse. L’hélico qui avait déja été prévenu
par les pisteurs est renvoyé a la maison,
chacun récupére son matos. Puis le chef
pisteur prend nos dépositions.

J'ai un ski et un baton (sans dragonne)
qui trainent pas tres loin. L'autre ski est
quelque part sous le dépdt de I'avalanche

Photos de haut en bas :

= Entrée de Smoke dans le haut du couloir, rive
gauche.

= Premier virage bien appuyé pour tester le manteau
neigeux.

= Le premier enchaine les virages jusqu’en bas du
couloir.

= e troisiéme botte et fait de longues traversées.

libre, il prend les choses en main : il lance
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Zone de la cassure, avant le départ de la
plaque.

et un bout de mon autre baton dépasse
six meétres plus haut. Je rechausse
mon ski rescapé (mais complétement
abimé) et les pisteurs nous accompa-
gnent jusqu’a la route, ou nous attendent
le PGHM, l'ambulance et le médecin.
Nous sommes raccompagnés a la sta-
tion. Je suis examiné par le médecin
pendant que les autres sont entendus
par les gendarmes. Je m'en sors avec
seulement un gros hématome sur la

Analyse comportementale de I'accident

cuisse gauche : vraiment miraculé !
L'avalanche n’est pas partie la ol on s’y
attendait. Un pisteur nous a rapidement
expliqué que c'était une plaque «au
vent» et pas «a vent», plus habituelle.
En fait, le vent avait soufflé de nord-
ouest les jours précédents. Les plaques
«a vent» étaient donc principalement
dans les versants sud (de l'autre coté
du versant que l'on a skié), sous la
créte. Mais en regardant précisément
la carte, on s’apergoit que la contre-
pente que l'on a skiée chacun un peu
plus bas est orientée nord-est. Le vent
qui remontait la pente a donc déposé
de la neige dans cette contre-pente et
formé une belle plague a cet endroit.
Cette plaque est quand méme bien large
(on ne s’en apercevait pas depuis le hat,
mais c’était plus évident vu d’enbas)etn’a
aucun soutien (la pente devient bien plus
raide en dessous de sa zone de départ).
Je n'ai entendu aucun « whoumpf », car
a mon avis il N’y avait quasiment pas de
couche fragile mais juste une belle sur-
face de glissement (neige bien gelée).
Je pense que la plaque a vraiment cédé

par surcharge (moi) et manque de sou-
tien apres avoir été fragilisée et « décou-
pée » par les précédents passages et non
par affaissement d’'une couche fragile.

Des évidences a ne pas oublier :

= ne pas y aller quand on ne le sent
pas : il faut savoir renoncer ;

= ne pas se laisser emporter par l'eu-
phorie ;

< ne pas trop se fier aux conditions
des jours précédents. Cela peut trés vite
changer !

= y aller un par un «pour de vrai», et
s'arréter vraiment a I'abri ;

= tout le monde porte la trilogie DVA,
sonde et pelle et sait s’en servir : je suis
une preuve vivante de I'utilité de cet équi-
pement.

Encore un grand merci @ mes amis qui
m’ont sorti @ temps ainsi qu'aux pisteurs
de la station d’lsola et aux secouristes du
PGHM qui nous ont bien soutenus.
J'espére que ce témoignage pourra éviter
d’autres accidents. =

Thomas BALAY

HNeige et

AyALANcnzs



TEMOIGNAGE l

wfoned %
— E
o i
-3 s
N — w
X 2
[X] 3
o v
g 2
———— b
o
(L) 2
] 8
(&)
Q) 3
-
-
on
=
—
=]
=
o
=
-
a3
=%
=
=
M —_—
on
=]
A
=
c
=]
‘a3
fumr
a3

Analyse m

n°127 ¥ OCTOBRE 2009



